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جمعیت
سالمندان

جمعیت
جهان

سال

%(7.69)میلیون 200 میلیارد2.6 1950

%(7.59)میلیون 524 میلیارد6.9 2010

%(13.75)میلیارد 1.1 میلیارد8 2025

%(15.95)میلیارد 1.5 میلیارد9.4 2050







!کنترل جمعیت
1986 روند کاهش تعداد فرزند زنان 1996

ایرانی



1355-1395: کل کشور( TFR)روند میزان باروری کل 
آمارجمعیت



کشور منطقه27نرخ باروری 

آمارجمعیت



وضعیت آینده جمعیت ایران



افزایش قابل توجه تعداد سالمندان





تغییرات هرم جمعیتی و تعداد سالمندان ایران در فاصله سالهای 
1400تا 1365



عواقب سالمندی جمعیت

جمعیت شکلی از سرمایه 
. است

با کنترل جمعیت، رشد 
اقتصادی کنترل و محدود 

.می شود



جمعیتعواقب سالمندی

ضعیف شدن
نیروی دفاعی کشور

کم شدن نیروی کار و در 
نتیجه کاهش تولید

مشکلات و هزینه های مربوط به 
نگهداری میلیون ها سالمند

کاهش جمعیت جوان و نخبه و 
کاهش رشد علمی کشور



درصدی رشد 40کاهش رشدجمعیت می تواند موجب کاهش : وال استریت ژورنال
.اقتصادی در جهان شود



اصله پیش بینی تغییرات هرم جمعیتی و تعداد سالمندان ایران در ف
(  2070)1429تا  (  2020)1399سالهای 

سالمندان



اصله پیش بینی تغییرات هرم جمعیتی و تعداد سالمندان ایران در ف
(  2070)1429تا  (  2020)1379سالهای 

افراد مولد 
اقتصادی





آنچه درباره پنجره فرصت جمعیتی اهمیت فراوانی دارد، این
د و با نکته است که پنجره جمعیتی برای همیشه باز نخواهد مان

تی سالمندی جمعیت و افزایش نسبت سالمندان، پنجره جمعی
طح با فرض تداوم باروری در س. شروع به بسته شدن خواهد کرد

میلادی 2030جانشینی، این اتفاق برای ایران در آستانه دهه 
که نسبت 2045پنجره جمعیتی در سال . آغاز خواهد شد
درصد افزایش می یابد، 15سال به بیش از 65جمعیت بیشتر از 

.بسته خواهد شد



افزایش مخارج دولت . (افزایش مخارج مرتبط با سالمندان)1

کاهش منابع مالی دولت . (کاهش مالیات)2

افزایش هزینه های سلامت و بازنشستگی بر هزینه های مربوط به سرمایه گذاری دولت در ح. وزه 3
زیرساخت ها

سهم هزینه های 
جه بازنشستگی در بود

2000دولت در سال 

سهم هزینه های 
ه بازنشستگی در بودج

1960دولت در سال 

کشور

7% %4 امریکا

12% %10 آلمان

13% %6 فرانسه

8% %1 ژاپن







:دیوید گلدمن در کتاب تمدن ها چگونه می میرند می نویسد

وقتی جوامع سنتی در معرض دنیای مدرن قرار می گیرند، اعتماد

به نفس خود را از دست می دهند و و الگوهای سنتی آن ها مانند

دچار تغییرات شدید می... مذهب، فرزندآوری، سبک زندگی و 

.شوند

نبود علاقه به بچه دار شدن از نشانه های افول تمدن هاست؛ و

.دنیای اسلام شاهد چنین پدیده ایست

مشوق های اقتصادی ممکن است در افزایش فرزندآوری مؤثر

باشد، اما برای بچه دار شدن بیشتر» مسائل فرهنگی و احساسی « 

.مهم هستند

بهتر تن به سازشنکته ی مهم این که جوامع رو به پیری، 

!می دهند 



عوارض روش های جلوگیری از بارداری



(هاocp)از بارداری جلوگیریقرصهای هورمونی خوراکی 

ترومبوآمبولی وریدی( 1
برابر افزایش 2( حاوی استروژن و پروژسترون)کنتراسپتیوهای خوراکی خطر ترومبو آمبولی وریدی در انواع

بیشتر تسابیافراد با ترومبوفیلی های ارثی و اکدوز بالا و , افزایش سن,این افزایش خطر با افزایش وزن یابد که 
.است

ترومبوز شریانی شامل انفارکتوس قلبی و سکته مغزی( 2
:عوامل افزایش خطر شامل 

مصرف دخانیات•

ابتلا به فشار خون•

افزایش سن به علت احتمال بیشتر ابتلا به فشار خون•



سرطان پستان( 3

.درصد بیشتر دچار سرطان میشوند20ها کرده اند تا ocpمطالعات نشان میدهد زنانی که از سن نوجوانی شروع به مصرف

ش هم چنین مصرف ضدبارداری های هورمونی ترکیبی در افراد دارای جهش های ژنتیکی مستعد کننده سرطان پستان احتمالا باعث افزای

(نیاز به مطالعه بیشتر).کنسر پستان می شودخطر

افزایش خطر حاملگی مولار ناقص(4

افزایش فشار خون(5

بیماریهای کبدی(6

.هاستocpکبدی منع مطلق مصرفبیماریهای کلستاتیک سابقه حاد یا مزمن 

.در سالهای اولیه مصرف این قرصها نشان داده شده استسنگهای صفراوی در مطالعات مختلف افزایش 

.افزایش میابدآدنومهای کبدی با افزایش مدت و مقدار مصرف این قرصها بروز 



.ها دیده میشودocpنیز در بخشی از کاربرانکاهش میل جنسی (7

.از انواعو مردانه شدن آن در برخی تغییر نامطلوب صدا (8

ها دیده  copدرصد کاربران10افزایش لکه ای رنگدانه در صورت که زمانی در  (chloasma)کلوآسما(9

.میشد و متاسفانه با قطع مصرف این قرصها ممکن است هرگز از بین نرود

چاقی و افزایش وزن(10

.که چند ماه اول مصرف بیشتر استتهوع و درد پستان ها (11

پس از قطع برخی انواع قرص های ضدبارداری خصوصا انواع با دوز بالاتاخیر در بارداری (12



:بارداریضدهایقرصازاستفادهمطلقممنوعیتموارد

کهرادربیاخواهر,مادر,پدردرنزدیکخانوادگیحالشرحشامل)ترومبوآمبولیکاختلالات,ترومبوفلبیت(1

اینودوجازقبلیسابقهیاکرونریانسداد,مغزعروقبیماری,(استوریدیترومبوزارثیاستعداداحتمال

.هاوضعیت

استیرطبیعیغکبدیهایتستکهزمانیتاهپاتیتبهابتلایاوکبدکنسریاکبدعملکردبارزاختلال(2

مغزیعروقبیمارییاقلبکرونربیماریحالشرح(3

اورابامیگرنییهاسردرد(4

عروقیاختلالاتباهمراهدیابت(5

شدهشناختهیامشکوکپستانکنسر(6

شدهشناختهعلتبدونرحمیغیرطبیعیخونریزی(7



:موارد ممنوعیت مطلق استفاده از قرص های ضد بارداریادامه 

سال35مصرف سیگار و سن بالای (8

شک به حاملگی یا حاملگی شناخته شده(9

سطح شدیدا بالای کلسترول یا تری گلیسیرید(10

فشارخون کنترل نشده(11

روز بعد از زایمان21طی (12

جراحی و بی حرکتی طولانی(13

شرح حال کاردیومیوپاتی حول و حوش زایمان(14



:موارد ممنوعیت نسبی که نیاز به قضاوت بالینی دارد

میگرن بدون اورا(1

فشارخون کنترل شده(2

دیابت بارداری (3

دیابت ملیتوس(4

اختلالات تشنجی(5

زردی انسدادی در بارداری(6

بیماری سیکل سل(7

بیماری کیسه صفرا(8

پرولاپس دریچه میترال(9

لوپوس سیستمیک(10

هایپرلیپیدمی(11

سال35سیگاری زیر (12

بیماری کبدی(13



:خطر ترومبوآمبولی وریدی پس از زایمان

هفته پس از زایمان با افزایش قابل توجه 6-4در بارداری و دوران پس از زایمان خصوصا 
ترومبوآمبولی مواجه هستیم و در صورت مصرف قرص های ترکیبی ضدبارداری این افزایش 

خطر به مراتب بیشتر و خطرناک بوده و توصیه می شود به هیچ عنوان ماه اول بعد از زایمان 
.مصرف نشوند



عوارض قرص های مینی پیل حاوی پروژسترون تنها

خونریزی های رحمی نا منظم(1

ایجاد کیست های عملکردی تخمدان(2

ایجاد آکنه در برخی انواع قرص(3

عوارض ناشی از افزایش تستسترون در اثر مصرف برخی انواع قرص های پروژسترونی(4



(دپومدروکسی پروژسترون استات)عوارض آمپولهای تزریقی سه ماهه

احتمال تشدید رشد تومور مخفی پستان-

خونریزی نامنظم قاعدگی-2
احساس خستگی و افسردگی-3
افزایش احتمالی خطر سرطان اینسایتو سرویکس _4

هفته اول بعد از تزریقچندحتی در  HDLو کاهش  LDLافزایش کلسترول و _5
کاهش تراکم استخوان بخصوص در مهره ها و لگن در فاصله کوتاهی پس از شروع استفاده_6

سازمان غذا و دارو امریکا نگرانی خود را از بروز پوکی استخوان در مصرف کنندگان 2010و 2004در سال 
.سال استفاده کرد2دپومدروکسی پروژسترون استات اعلام کرد و هشدار داد از این روش نباید بیش از 

افزایش وزن و چاقی_7
کاهش میل جنسی-8
اختلالات جدی قاعدگی حتی تا بیش از یکسال پس از قطع تزریق-9

بروز شوک آنافیلاکسی در عرض چند دقیقه پس از تزریق-10
تاخیر در حامله شدن تا چندین ماه بعد از قطع دارو _11



IUDعوارض استفاده از 

 افزایش احتمال حاملگی خارج رحمی

له عفونت های رحمی و لگنی شامل عفونتهای باکتریائی و قارچی بخصوص در فاص
کوتاهی پس از جاگذاری دستگاه

خونریزی غیرطبیعی رحمی و کاهش ذخایر آهن متعاقب آن

 افزایش خطر سقط در صورت بارداری با وجودIUD 

افزایش دردهای قاعدگی و درد لگنی

اده از عوارض جانبی آندروژنیک مثل آکنه و هیرسوتیزم و حساسیت پستان ها در استف
IUD های پروژسترونی

 افزایش احتمال زایمان زودرس در صورت بارداری در حضورIUD 




